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Une pratique psychanalytique auprés de couples
et de familles au Maghreb
Du malaise a la « rencontre équitable »

L’intervenante s’appuie dans ses recherches et pratiques auprés de couples
et familles tunisiens, sur le potentiel que détient la psychanalyse du lien pour
garantir une rencontre enfin équitable et créative entre psychanalyse
et Maghreb.

Cette « nouvelle » psychanalyse trouve a résonner avec ce terrain commu-
nautaire, groupaliste, auquel pourtant plusieurs auteurs avaient souvent
opposé une incompatibilité avec la psychanalyse pour des différences d’ordre
idéologique, politique, culturel. Force est de constater qu’une psychanalyse
du lien va « comme un gant » a la famille et au couple tunisiens.

Ce « recadrage » s’avére fructueux et favorise une « libre expression » de la
clinique qui donne a voir des émergents inédits dans la configuration des
liens au sein du couple et de la famille, « émergents »récurrents et culturellement
colorés qui auraient été indétectables en dehors d’'un paradigme d’analyse
du lien. Lintervenante repére alors: « La co-maternité », «Les objets-
reliques » mais aussi le « Bel-(Edipe ». Ce dernier émergent désigne une
réédition tardive de I'CEdipe déclenchée par le lien de couple.

Cette configuration est utile pour réorganiser le lien de chacun des partenaires
a sa famille d’origine et permet la rencontre et I'entrée en résonance avec
une autre famille, une autre généalogie. Une vignette clinique illustrera l'inté-
rét de la psychanalyse de couple et de famille dans le travail de subjectiva-
tion du sujet dans et par l'intersubjectivité, a I'échelle du sujet individuel, du cou-
ple, de la famille, de la généalogie et du groupe social-culturel.

Meriem Mokdad-Zmitri est Docteur en psychologie clinique,
thérapeute familiale, enseignante-chercheure a la Faculté
de Sciences Humaines et Sociales de Tunis

Nombre de places limité.
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